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CUMHURIYETLE GELECEGE:
101. YIL

»,

-

SONSUZA Cumhuriyet ne demek? Bir yasam bicimi mi yoksa yasamin ta
DEK! kendisi mi? Cumhuriyet hayatin ta kendisi, ekmek gibi, su gibi

vazgegilmez bir degerdir bizler icin. O bizim var olma

sebebimiz, var olusumuz ve varligimizi 6zgirce devam
ettirmemizin tek kaynagi.
Orta Asya’dan dogup, Kafkaslardan gelerek binlerce yildir bu
kadim topraklarda tarihe adini essiz zaferlerle, bUyuk
mUcadelelerle yazdirmis olan buytk Tuark milleti 101 yil 6nce
tanistt  cumhuriyetle.  Onlarca imparatorluk ve  beylik
kurdugumuz bu glzel topraklar disman ¢izmesinin altinda
Yazar cignenmesin diye ne blyuk fedakarlklar yapildi.
Bilge Su Anlar
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Nice gencecik fidanlar bir gul bahgesine
girercesine kara topraga dustl. “Milletin
bagimsizligini, yine milletin  azim ve
kararliligi kurtaracaktir.” diyen Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk ve arkadaslari, kendisine

inanan, kendisini yalniz birakmayan, onlara “TURK MILLETI

omuz veren bu blylk milletle dismanin bu QALISK?NDIRi

cennet vatani ¢ignemesine musaade TURK M I,',LET
ZEKIDIR!

etmeyerek onlari Anadolu topraklarindan

SOKUp atmist. MUSTAFA KEMAL

Anadolu isgalden kurtulmustu fakat bu ATATURK

yoksul halkin artik kalkinmaya ve refaha
ihtiyaci vardi ¢unkd varini, yogunu en
kiymetlisi evlatlarini bu tlkenin istikbali icin
feda eden Anadolu insani bunu fazlasiyla
hak ediyordu. Bunun igin édnce nasil ki vatan
savunmasinda onlarla birlikte hareket edildi,

ATATURK
Bulvar

. (HEONBM e
AESRUTIYET MAHALLES] - CANKAYA

T.N:
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Ulke yonetiminde de halkin s6z sahibi olmasi gerekir distincesiyle “Cumhuriyet” ilan
edildi. Ylzyillarca yok sayilan, gérmezden gelinen bu kadim millet artik her konuda
s&z sahibiyd..

Pek ¢ok konuda batidan geri kalmis Anadolu’yu ayaga kaldirmak icin kollar sivanmali
ve cok calisiilmaliydi. Egitimde, sanatta, kiltirde, tarimda, sanayide pek ¢ok yenilik
yapilmal, Atatirk’Gn deyimiyle “muasir medeniyetlerin” Uzerine ¢ikilmaliydi. Bltin
bunlari yapacak azim, kararlilik ve insan glclU bu bereketli topraklarda fazlasiyla
vardi. Cumhuriyetimizin kurucusu Biylk Onder Gazi Mustafa Kemal, Tirk halkina ve
genclerine hedeflerini belirlemisti, artik yapilacak sey belliydi: Cok calismak.

Bir asr geride biraktigimiz cumhuriyet artik yeni bir ylzyila merhaba diyor. Dinya
hizla degisiyor, bilim ve teknolojinin bas déndlricli hizina ayak uyduramayan
milletler ne yazik ki bu yarista ¢gok gerilerde kaliyor. Bizler bu yarista geri kalmamak
icin ¢ok calisacagiz. Akildan ve bilimden ayrilmadan Cezeri’yi, Farabi’yi, Ali
Kusgu’yu, Cahit Arf’i, Vecihi Hurkus’u, Nuri Demirag’i, Oktay Sinanoglu’nu, Aziz
Sancar’t ve Mustafa Kemal Atatirk’G kendimize rehber edinerek hem Utlkemiz hem
insanlik hem de dinyada haksizliga ugrayan butin milletlerin huzuru ve mutlulugu

icin caba harcayacagiz.




UZAYDA MAHSUR

KALAN

ASTRONOTLAR

Sunita Wtlions ve Butch Wilmore 5
Haziran’da kisa sUreli bir goérev igin
Boeing’in yeni Starliner uzay araci ile
Uluslararasi Uzay Istasyonuna inmislerdi
ancak geri dénmeleri i¢cin planlanan

projelerde aksilikler c¢ikti ve bu iki
astronot uzayda beklemek durumunda

kaldilar. Bu astronotlarin uzayda mahsur
kaldig
tasimiyor.

ilk gorev olma 06zelligini

10

Hayatta kalmalari icin gerekenlere
sahipler.

NASA, iki astronotun 2025 Subat’ta
Space X ile dinyaya donecegini
acikladi. Boylece sekiz ay uzayda kalmig
olacak astronotlarin dénls tarihi de

belirlenmis oldu.

Yazar
Nehir Kurt




NEDEN YATIRIM YAPMALIYIZ?

Yazar Ogretmen
Ahmen Kiigiikhasan

1

G

VE TEKNOLOIJIYE

Turkiye’de bilim ve teknolojiye 6nem vermek, tlkenin gelecegi ve
surdurulebilir kalkinmasi icin kritik bir gerekliliktir. Bilime ve
arastirmaya yatirrm yapmak, hem toplumsal refahi artirmak hem
de ulusal rekabet glicini yiUkseltmek icin temel bir adimdir. Iste
neden bilim ve teknolojiye 6nem vermemiz gerektiqi ile ilgili bazi
ana sebepler:

1. Ekonomik Kalkinma ve Yenilik

Bilim ve teknoloji, yeni sanayi kollarinin ortaya ¢ikmasina, mevcut
sektorlerin iyilestiriimesine ve yeni Urlnlerin  gelistirilmesine
olanak saglar. Teknolojik yenilikler, ylksek katma degerli Grlnlerin
Uretilmesine ve ihracatin artirlmasina yardimci olur. Bu da
ekonominin blylUmesine ve istihdamin artmasina katki saglar.

2. Egitim ve Yetenek Gelisimi

Bilimsel arastirmalar ve teknoloji alanindaki ilerlemeler, egitim
sisteminin glc¢lenmesine yardimci olur. Genclerin  bilimsel
dislinme becerilerinin gelismesi, elestirel distinme, problem
cbdzme ve yaraticilik gibi becerilerin kazanilmasini saglar. Bu da is
glcUnun kalitesini artirir.

3. Kiresel Rekabet Gucl

GUnUmuzde klresel rekabetin temel unsurlarindan biri, bilimsel
arastirma ve teknolojiye yapilan yatinmdir. Bilim ve teknolojideki
gelismeler, bir Ulkenin klresel alandaki ekonomik ve stratejik
durusunu etkiler. Turkiye’nin bu yarista geri kalmamasi, bilim ve
arastirma altyapisinin giglendirilmesi ile mUmkandar.

Bir Bilsem
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4. Cevre ve Surdurulebilirlik

Bilimsel arastirmalar, cevreyi koruma ve surdurtlebilir kalkinma konularinda
yenilikgi cdzlmler sunar. Yenilenebilir enerji teknolojileri, su kaynaklari yénetimi,
atik azaltma ve iklim degisikligi ile muicadele gibi alanlarda bilimsel gelismeler
bUyUk dnem tasir.

5. Saglik ve Yasam Kalitesinin Artirilmasi

Tiptaki bilimsel ilerlemeler, saglik hizmetlerinin kalitesini artirir, hastaliklarin
tedavisinde yeni ydntemler ve ilaclar gelistiriimesine olanak saglar. Ozellikle
pandemiler gibi kiresel saglik krizlerine karsi hazirlikli olmak icin bilimsel
arastirmalar bUyUk rol oynar.

6. Ulusal Guavenlik

Bilim ve teknoloji, ulusal giivenlik igin de kritik bir &neme sahiptir. lleri diizey
savunma teknolojileri, siber glvenlik, uzay arastirmalar ve stratejik altyapilar
gelistirilirken bilimsel bilgiye dayali calismalar hayati bir rol oynar.

/. Toplumun Bilinglenmesi ve Kilturel Gelisim

Bilimsel disiinme, toplumun daha bilingli ve bilgili olmasini saglar. Bu, toplumsal
sorunlarin ¢6zUlmesinde, saglik konularinda bilinglenmede ve genel kultar
seviyesinin artmasinda etkilidir. Ayrica, bilimsel basarilar toplumsal gururu
artirabilir ve ulusal kimligi gticlendirebilir.

Sonug

Tarkiye’nin bilim ve teknolojiye yatirm yapmasi, sadece ekonomik blyime igin

degil, toplumun genel refahi ve ulusal givenlik gibi daha genis alanlarda da
dnemli bir gerekliliktir. Bilim, toplumlari gagdas seviyeye tasiyan ve onlara diinya
ile uyum iginde gelisme firsati sunan en temel glgtur.

Bir Bilsem



Yazar
Nehir Kurt

2025 FIFA KADINLAR

2025 Fifa Kadinlar didnya kupasi
dnumuzdeki yil  Avusturalya ve Yeni
Zellanda ortakliginda gergeklestirilecek.
Turnuvanin hazirliklari hiz kazandi.

Bu yil kadin futbolunun klresel dizeydeki
yUkselisi dikkat ¢cekiyor. Birgok Ulke kadin
milli  takimlarini  gUglendirmek igin
yatirimlarini artirdi. Taraftarlar 6zellikle
ABD ve Almanya’nin glcli performansini
gormek icin sabirsizlaniyor. Turnuva’nin
acgilis macgi 10 Temmuz 2025’te olacak.
Bilet satislan da buydk ilgi gdéren
organizasyon, turnuva tarihindeki en
kalabalik seyirci sayisini hedeflemekte.
Video oyunlarina bile kadinlar liginin
girdigini disindigumuizde bu beklenti
yersiz degil.




IPEKYOLU AILE RESTORANI

Yazar
Hiiseyin Enes Bayrak

bos durmak istemedigi icin agtigi bu
restoran, cok sevdigi yemek yapma
hobisini ise doénustardagu bir yer.
Yillarca belediyede zabita olarak
calistiktan sonra hobisini kazanca
ceviren HuUseyin abinin  dukkan
6zellikle  cumartesi gund  hayli
kalabalik.

Cumartesi gunl kasabada pazar
kuruldugu icin hafta ici koftenin
yaninda Uc¢ farkli yemek c¢ikarken
Cumartesileri  déner de  servis
edilmekte. Yaz aylarinda festivaller

sayesinde lyice kalabaliklasan
Serefiye’nin esnafi durumdan
memnun.

Serefiye, Sivas ilimizin Zara ilcesine
bagh, birkag yil &ncesine kadar
belediyesi olan ufak bir
kasabamizdir. Simdilerde nUfusu
yetmediginden belediye kapand
ancak yaz aylarinda nUfusu artiyor.

Gurbetciler, memleketlerine
dénenler hep Serefiye’'ye geri
geliyor.

Serefiye’nin icinde ufak marketler,
ilkokul, ortaokul, saglik ocagi ve
karakol ~var. Bununla beraber

kasabada bulunan Ipekyolu Aile
Restorani da &nemli. Diger bir
adiyla Albay’in Yeri Olan ve
emekliye ayrilmis Hiseyin abimizin

Bir Bilsem
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Yazar
Hiiseyin Enes Bayrak

SOL

AYAGIM

Kitabimizin  konusu beyin felci olan
Christy Brown’in yasami. Christy Brown
kendi yasamini kendi anlatiyor. Sadece
sol ayagini kullanabiliyor ama bu onu
duslerinden vazgecirmiyor. 1932 yilinda
dodan ve 19817de yasama g&zlerini
yuman Christy Brown 12 kardesli bir
ailenin  Uyesi olarak kardegleri ve
ailesinin yardimiyla askin bir yasam
suruyor.

Kitabini da yalnizca sol ayagiyla yazan
Christy Brown’in hikayesi beni etkiledi.
Ozellikle kitabin ikinci bdlimini cok
sevdim.

Herkese tavsiye ederim.

16




Cookie Clicker, tam bir tiklama oyunu. 2013’te Fransiz bir
programci tarafindan piyasaya sUrGlmuis. Oyuncunun
oyunda kurabiye kazanmasi igin dev bir kurabiyeye
tiklamasi gerekiyor. Daha cok kurabiye kazandikga bize
“otomatik” kurabiye kazandiracak bina ve gugclendirmeler
alabiliyoruz. Oyunda toplam 20 adet bina ve 600’e yakin
sayida guclendirme var.

Ayrica oyunda 650 adet de basarim bulunuyor. Bazen bu
basarimlarda mizahi génderme de var. Oyun tamamen
zamana dayall. Buna &rnek verecek olursak mesela
oyunda her bir ginde vyalnizca bir seker yumagi
kazanilabiliyor; seker yumaklari oyundaki binalarin daha

cok kurabiye vermesini sagliyor.

BIR TIKLAMA OYUNU:
COOKIE CLICKER

Bir Bilsem

Yazar
Murat Patan

Bazi &zel binalarin
kendilerine has mini-
oyunlari var.
Bunlardan biri
tapinak. Tapinakta
oyuncu kendi oyun
tarzina gore 3 adet
kalici 6zellik elde
edebiliyor.

Oyunda ilging bir
yeniden baslama
mantigi var. Belirli bir
kurabiye sayisina
ulastigimizda oyuna
yeniden
baslayabiliyoruz ama
bu daha guglu bir
baslangic tabi.

17
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PLAYSTATION
OZEL BIR

OYUN:
ASTROBOT _
INCELEMESI

Yazar
Uzay Habiboglu

Astrobot’un 6ykUsu su: Uzay gemimizle
ilerlerken bir uzayliya carpiyoruz ve
gemimiz pargalaniyor. Tum devre
elemanlari ve pargalar uzaya dagilirken
islemcimiz de caliniyor. Ana
karakterimiz Astro ile onlan kurtarip

igleri toparlamaya calisiyoruz.

Playstation’a 6zel c¢ikan oyunda eski

Playstation unlarindan Uncharted’a
ve f Wara da selam
gondetildigini gériyoruz ¢linkl Nathan

Drake ve Kratos karakterleri de oyunda

var.

Oyunun en c¢ok elestirilen yani
dinozorlarla yapilan savaslar ancak
bunun disinda olumsuz bir yani
neredeyse yok. Japonya’da ciktigr ilk
haftada 12 bin 500 kopya satan oyunun
fiyati ise gunimuUz kuruyla 2499 lira

bandinda.
Evet pahali.

Bir Bilsem



CUPHEAD
INCELEMESI

Bir Bilsem

Oyunun 06ykist soyle: Cuphead ve
Mugman adli iki arkadas Inkwell
adalarinin biride yasar. Yasli caydanligin
s6zUnU dinlemeyip kotl bir yere gider
ve emeklerinin ellerinden alindigini
gorurler. Burada bir anlasma yaparlar.
Inkwell adasindaki guUglt varliklardan
sdzlesmeyi alacaklardir.

29 Eylal 2017°de gikan oyun 30 Haziran
2022°de genisleme paketiyle yeniden
ortaya cikar. Cuphead’in satis fiyati ise
hayli yUksek.

Yazar
Uzay Habiboglu

19



UNDERTALE INCELEMESI

Yazar
Riizgar Yanikomer

20

Undertale, 15 Eyltl 2016’da ¢ikan Toby Fox ve Temmie Chang’in
yaptigi bir video oyunudur. Buglne kadar toplam on milyon
kopya satmayi basarmistir.

Oyunda bir gocuk, Ebott Dagi’'na tirmanip distyor. Yeraltindan
kacmak icin canavarlardan yardim alarak (veya hepsine hasar
vererek) bir maceraya atiliyor.

Macerisinda Flowey adli cigcek hep onun yoluna c¢ikiyor. Bence
oyun cok iyi. Oyunda espriler, komik anlar ve mikemmel sahneler
var. Sevmedigim tek sey var. O da MK’in (Canavar Cocuk) ikide
bir diismesi. Onun disinda oyun on numara

Bunu Biliyor muydunuz?
Ebott’un tersten okunusu Ttobe. Yani oyunun yapimcisinin ismi.

Bir Bilsem



BUNLARIBILIYOR
MUYDUNUZ?




SIZCE DUNYANIN
EN KORKUSUZ
HAYVANI HANGISI?

Eminim hepiniz aslan, kaplan timsah gibi yanitlar vermisinizdir. Hayir. Yanit
bunlardan higbiri degil.
Yanit: Bal Porsugu

Bal porsuklarinda korku hormonu adi verilen ve bazi dis etkenlerinden
kaginmamizi saglayan hormonlar salgilanmaz. Bu nedenle bal porsuklan korku
duygusunu hissetmezler. Bu 6zellikleri sayesinde de bircok yirticiya kafa tutarlar.

Bal porsuklar, Afrika’nin bazi galilik bdlgeleriyle, Giney ve Bati Asya’ylr da
kaplayan genis bir bélgede yasarlar.

Yazar
Kiibra Mina Karakaya

22 Bir Bilsem



GUclU avlanma becerileri sayesinde ormanlar, bozkirlar, kayalik tepeler gibi farkli
ortamlarda yasayabilirler.

Kuyruklariyla birlikte vicut uzunluklari T metreye ulasabilir. Kitleleri ise ortalama 12
kilogramdir. Ortalama bir bal porsugu, yaklasik 24 yil yasar. Vicutlarin alt bdlimu
siyah, Ust bolumU ise parlak beyaz ve gridir. Gucli pencgelere sahiplerdir.
Pengeleriyle yuvalarini kazar, tirmanir, avlanir ve kendilerini savunurlar.

Bal porsuklarinin postlari gergin degildir. Bu nedenle tehlike aninda rahatga déntp
bukudltrler ve diger hayvanlarin onlara zarar vermesini engellerler. Derilerinin kalin
olmasi sayesinde de ar sokmalari, kirpi oklari ve vyilan siriklarina karsi
dayaniklidirlar.

Bir bal porsugu yiyecek aramak icin ortalama 27 kilometre yUrlyebilir. Kigtk
boyutlardaki bazi memeli hayvanlar, yumurtalar, yilanlar, kuslar, b&cekler ve
kurbagalarla beslenirler. Cogunlukla etle beslenseler de bitkilerin meyve, kék ve
soganlarini da yerler. Ayrica ari kovanlarindaki larvalari ve bali yemeyi cok severler.
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DENIZIN
ALTINDAKI

Los  Angeles'ta  gokyUzinu
sadece yukarida degil,
ayaklarinizin altinda da
gorebilirsiniz. Bunun  sebebi,
Biyoliminesans adi verilen bir
olaydr. BiyolUiminesans,
canllarin kimyasal reaksiyonlar
yoluyla isik Gretmesidir.

ISIK

Yazar
Burak Okan Yalgin

Bu yetenege daha cok deniz
canllarinin %90"I sahip olsa da
karada da ates bdcekleri gibi
bazi canlilarda gortlebilir.

Peki bu nasil oluyor?

Bir Bilsem



KicUk bir molekll olan lusiferin ve
lusiferaz adli iki enzim bir araya gelerek

istk  Uretir. Lusiferaz enzimi, lusiferini
oksijenle birlestirerek 1silk yayan bir
reaksiyon baslatir. Bu reaksiyon

sonucunda mavi veya yesil isik Uretilir.
Neden mavi veya yesil 151k?

CUnkU su, mavi ve yesil 15191 kirmizi 1s1ga
nazaran daha iyi iletir. Bu nedenle, deniz
canlilari avlarini ¢cekmek veya iletisim
kurmak icin mavi veya yesil 1sik kullanirlar.
BiyolUminesans'in canlilar icin faydalari
nelerdir?

Kamuflaj: Bazi  canlilar, avcilardan
saklanmak icin biyoliminesansi kullanir.
Ornegin, mirekkep baligi, avcisindan
kacmak icin biyolliminesans Ureterek

dikkatini dagutir.

ileti§im: Bazi canlilar, birbirleriyle
iletisim kurmak icin biyolUminesans
kullanir. (")rnegin, ates bocekleri, 1sik

sinyalleri kullanarak birbirlerini
bulurlar.

BiyolUiminesans, doganin en
bUylleyici fenomenlerinden biridir.

Bilim insanlari hala bu olayi tam olarak
anlamadilar ancak arastirmalar devam
ediyor. Belki de bir gin, kendimizi
aydinlatmak icin  biyoliUminesansi
kullanabilecegiz!




FAROZ, MOLOZ,

YOROZ NEDIR
BUNLAR?

Bir Bilsem

Yazar
Zarife Isil Ozdemir

Gegen gin teyzemi gdrmek amaciyla
Trabzon’a giderken Yoroz yazan bir
tabela dikkatimi cekti. Yoroz ne demek
acaba? diye duUslnUrken Faroz ve
Moloz kelimeleri de cikmasin  mi
karsima! Neydi bu Yoroz, Faroz, Moloz?
Uyumlu olsun diye mi koymuslardi bu
isimleri  bu  yerlere? Ne anlama
geliyordu bu kelimeler?

Eminim siz de merak ettiniz.

Yoroz, adini Fransizlar tarafindan insa
edilen Yeros Feneri’nden almis. Yoroz
Oras

geliyormus. Anlami kutsal tepeymis.

Rumca Hieron sdzcugunden
Faroz (Poharos), iskenderiye fenerinin
Uzerinde bulundugu kayalik adacigin
orijinal adiymis. Yani Faroz da deniz
GUndmuzde

feneri demekmis.

“fa r”

(Fener’den)

kullandigimiz sézcligu  de

Faroz’dan geliyormus.
Buglin bile deniz fenerleri Ispanyol,
Fransiz, italyan ve Yunan dilinde bu
adla adlandiriliyor.

kokd

yiginti ve denize tas yigarak yapilan

Moloz s6zcligUinln Yunanca
dalgakiran, mendirek anlamina gelen
Moloz s6zclglnden geliyormus.

Bu arastirma sonunda anladim ki bazi
sdzcukler binlerce yil gegse de hala

kullanilmakta.

26



NOTALARIN .
MATEMATIGI

Ayni notayi farkli muzik enstrimanlarinda farkli bigimlerde duyariz. Bu durum,
notalarin havada vyarattigi dalgalanmalardaki farkhliktan kaynaklanir. Bu yazida

sekillenen matematiksel arka plan teorisinden ve kulak zarinin bu teoriyi nasill
anladigindan s&z edecegiz.

Yazar
Betiil Karagiil

Havada bulunan molekuller strekli olarak birbirlerine kuvvet uygular ve basing
yaratirlar. Belli bir noktada molekdller sik ise basing daha yUlksek, seyrek ise basing
daha dusUk olur. Sesi, bir kaynagin hava molekuUllerinde yarattigi bu basing
degisimlerinin kulakta yarattigi etkilerinin sonucunda duyariz.

Muzik organize edilmis sestir. Yani bu basing degisimleri enstrimanlar yardimiyla
belli sekillerde yaratilir. Bu sekillerin tekrar edisi ne kadar siksa sesin ses frekansi o
kadar yUlksek olur. Tekrar edis ne kadar seyrekse ses frekansi o kadar dlsUk
demektir. Nota dedigimiz sey temel olarak sesin frekansi ile belirlenir.
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OLUMSUZ
DENIZ ANASI

Dilnya capinda iliman ve tropik sularda yasayan

Yazar
Burak Okan Yalgin

Turritopsis  dohrnii  adli  denizanasi, biyolojik

olarak o6limsltz olmasiyla bilim dUnyasinin
™, dikkatini cekmektedir. Bu canl, yasam
| dénglslinin son asamasi olan yetiskin birey
formundan, daha onceki evre olan koloni
asamasina geri doénebilme 6zelligine sahiptir.
Daha basit bir aciklamayla Turritopsis dohrnii

yasayamayacagl bir ortamla karsilastiginda ya
da kendini tehdit altinda hissettiginde DNA’sini
klonlayip aktararak yeniden dlnyaya gelebilir.
Bu sayede teorik olarak sonsuza dek yasayabilir.

Bu ilging canli, yasam déngUsinu tersine gevirerek biyolojik 6limstzlige ulagan
bilinen tek organizmadir. Ancak dogadaki gogu Turritopsis dohrnii diger canlilar
tarafindan avlanmakta veya hastaliklara yakalanarak yasam doéngUsinU
tamamlayamamaktadir.
lspanya Oviedo Universitesi'nden bilim insanlari, 8limsiz denizanasinin bu
olaganustl yeteneginin ardindaki genetik sirri ¢ézmek igin kapsamli bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Arastirmacilar, 6limstz denizanasinin  DNA'sini  diger
denizanasi tlrleriyle karsilastirarak, yaslanmayi tersine ceviren ve 6limsUzIigu
saglayan genleri belirlemiglerdir. Arastirma sonuglarina gére, &limslz
denizanasinda DNA onarimi ve korunmasiyla ilgili genler diger denizanasi
tUrlerine gore iki kat daha fazladir. Bu genler, koruyucu ve onarici proteinlerin
daha fazla Uretilmesini saglayarak hiicrelerin hasar gérmesini engeller.
Bu arastirma, sadece &limslz denizanasinin biyolojisi hakkinda degil, ayni
zamanda insan saghgr ve vyaslanma slUreci hakkinda da &nemli bilgiler
sunmaktadir. Olimstiz denizanasindaki genlerin galisiimasi viicudun hasarl
dokularini yenileyebilme yetenegi Uzerine yapilan arastirmalara 1sik tutabilir.
Alzheimer, Parkinson gibi yasa bagl hastaliklarin tedavisinde yeni stratejiler
gelistirmeye yardimci olabilir. Yaslanma slrecinin genetik mekanizmalarinin
anlasilmasi, insan dmrinin uzatilmasi gibi gelecegdin buyldk hedeflerinden biri bu
denizanasini daha iyi anlayarak gercgeklestirilebilir.
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DUNYA MUTFAGI ...
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Siradisi yemekler, mutfak dinyasinda alisilmisin disinda malzemeler, pisirme
teknikleri ve sunum stilleri ile 6ne cikan lezzetlerdir. Her kultirin kendine 6zgu
mutfak gelenekleri ve yerel malzemeleri birlestiginde hem gdérsel bir sélen hem de
damak tadi acisindan benzersiz deneyimler sunar. Bu tir yemekler, genellikle
kesif, yaraticilik ve yenilik arayisinin bir Grantdur.

Diinya genelinde bircok siradisi yemek 6rnegdi bulunur. Ornegin, Japon mutfaginin
en bilinen yemeklerinden biri olan "sushi," genellikle piring, ¢ig balik ve cesitli
sebzelerle hazirlanir.

Sushinin en dikkat cekici ydnlerinden biri, icerdigi malzemelerin tazeligidir. Japon
sefler, baliklarin nasil secilecegine ve nasil hazirlanacagina blyik 6zen gosterir.
sushinin sunumundaki estetik, yemeklerin sadece lezzetini degil, ayni zamanda
gorselligini de &n plana gikarir. Sushi, sushi rolllar, nigiri ve sashimi gibi bircok farkl
bicimde hazirlanabilir, bu da her bir lokmada yeni bir deneyim sunar.

Ispanyol mutfaginin vazgecilmezlerinden biri olan "tapas," kiigtik porsiyonlarda

sunulan gesitli yemekleri ifade eder.
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Tapas, soslarla ve farkli malzemelerle zenginlestirilen kicUk atistirmaliklardir.
Patatas bravas, chorizo, deniz Urlnleri ve gesitli peynirler gibi secenekler, tapas
menustnde sikga yer alir. Tapas, sosyal bir yemek kUltGrG yaratir; arkadaslarla bir
araya gelip, cesitli lezzetleri paylagsmak igin mikemmel bir firsat sunar. Bu kultur,
yemeklerin sadece bir ihtiyac degil, ayni zamanda bir sosyal etkinlik oldugunu
vurgular.

Y

Meksika mutfaginda ise "tacos" &ne cikan bir siradisi yemektir. Tacos, cesitli
malzemelerin tortilla adi verilen ince bir ekmege sarilmasiyla hazirlanir. Igine
konulan malzemeler genellikle et, sebze, sos ve baharatlarla zenginlestirilir.
Tacos'un en ilging yani, kisisellestirme imkanidir; her birey kendi damak zevkine
gore malzemeleri segebilir. Taco igerigi olarak baharatli dana eti, avokado, salsa ve
limon suyu gibi bircok segenek sunulur. Tacos, Meksika sokak yemekleri arasinda
populerdir ve hem lezzetli hem de eglenceli bir yemek deneyimi saglar.

Siradisi yemekler ayni zamanda malzeme segimleriyle de dikkat ¢eker. Norvec’te
yapilan "rakfisk," tuzlu ve fermente edilmis balikla hazirlanan geleneksel bir
yemektir. Fermente edilmis balik, alisilmadik bir tat sunar ve hazirlik streci oldukca
ilgingtir. Balik, kis aylarinda tuzla birlikte g&miulerek fermente edilir ve yaz
aylarinda servis edilir. Bu geleneksel yontem, hem yerel kiltGrin bir pargasidir
hem de geleneksel Norvec mutfaginin 6zUnU yansitir.

Yemek, sadece bir ihtiyag degil, ayni zamanda bir deneyimdir; siradisi yemekler
ise bu deneyimi daha da &zel kilar. Gastronomi tutkunlar icin yeni kesifler ve
lezzet yolculuklari sunar.

30



UYKU VE RUYA

Uyku, bedenin ve zihnin dinlenmesi icin vazgegilmez bir slUregtir. GUniln
yorgunlugunu Uzerimizden atarak, cesitli evrelerden gecgerek derin bir dinlenme
saglar. Uyku sirasinda vicut, hicreleri onarir, bagisiklk sistemini gutclendirir ve
genel saglik durumumuzu iyilestirir. Ayrica, duygusal dengeyi saglamak ve bilissel
islevleri gelistirmek icin uyku kritik bir rol oynar.

Insanlar hayatlarinin yaklasik tgcte birini uykuda gecirir ve bu siirec, ginlik
yasamimizi etkileyen dnemli bir fonksiyondur. Uykunun kalitesi, davranislarimizi,
distncelerimizi ve ruh halimizi dogrudan etkiler. Her bireyin ihtiyag duydugu uyku
sUresi genetik olarak kodlanmis olsa da ortalama /-8 saattir. Bu stre degisiklik

gosterebilir ancak herkes (istisna durumlar disinda) ayni uyku evrelerinden gecer.
Uyku evreleri, psikoloji profeséri Platnik tarafindan su sekilde tanimlanmistir:

1. Evre: 1-7 dakika suren, uyanikliktan uykuya gecis evresidir. Bu asamada,
genellikle uyudugumuzu distnmeyiz ve belli belirsiz distnceler ile gérintuler
deneyimleriz. Beynimizde teta dalgalari olusur. Bu evrede "yUksekten disme" hissi
gibi deneyimler yasamak mimkuindur.

2. Evre: Uykuya daldigimiz, vicut isimizin ve nabzimizin distigud evredir. Bu
asamada, rahatsiz edildigimizde "Uyuyordum" seklinde tepki verebiliriz. Uyku
derinlestikge, 3. evreye gecis yapariz.

3 ve 4. Evre: Uyumaya basladiktan yaklasik 30-45 dakika sonra 3. evreye gecilir ve
ardindan 4. evreye ilerlenir. Bu evreler benzer &zellikler tasir ve uyku derinlesir. Bu
asamada beynimiz delta dalgalar yayar; bu nedenle bu evre "derin uyku" olarak
adlandirilir. Bu evrede uyandiriimak zordur ve sure birka¢ dakikadan 1 saate kadar
degisebilir. Ardindan 3. ve 2. evreye geri dénerek REM uykusuna gegeriz.




REM Uykusu: Gece boyunca 5-6 kez tekrarlanan déngulerin son evresidir. Bu

evrede rlyalar goririz ve sabah uyanma saatine yakin gérdigimuz rayalari
hatirlama olasiligimiz daha yuksektir.

Riyalar, uyku slrecinin en ilging yanlarindan biridir. REM sirasinda ortaya ¢ikan
rGyalar, zihnimizin derinliklerinde gizlenen disltnceler, duygular ve deneyimlerle
doludur. Rlyalar bazen gergek hayatin yansimalarini gérmemizi bazen de hayal
glclUnun sinirsiz dinyasinda kaybolmamizi saglar. Freud’dan Jung’a kadar birgok
dlsUnur, rtyalarin bilingaltinin kapilarini araladigini savunmustur.

Riyalarin nedenleri Gzerine farkli bakis agilari vardir. Bilim adamlari rlyalarin
canlilarin hayatta kalmalari igin bir islev Ustlendigini &ne sirer. Ornegin, birgok
insan rlUyasinda yuUkseklikten dustigunu goérerek irkilerek uyanir; bu durum,
atalarimizin agaglarda uyuyarak o6lim tehlikesi atlattigi genetik hafizamizla
iliskilidir. Psikanaliz perspektifine gore, rlyalar bilingdisinda bastirilan istekleri agiga
cikarir. Ruyalar, zihinlerimizi dinlendiren ve bireylerin 6zlem duydugu deneyimleri
yasamasina yardimci olan bir nérolojik ugras olarak da degerlendirilebilir. Ayni
zamanda sorunlarla bas etme becerilerinin  gelismesine ve yasamda
karsilasilabilecek tehditlere karsi hazirlik yapmamiza da olanak tanir.

Sonug¢ olarak, uyku ve rayalar, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Hem
bedensel hem de zihinsel sagligimiz Gzerinde derin etkiler birakir. Bu gizemli
sUrecgler, insanin dogasini, hayallerini ve bilingaltini anlamada bizi yénlendiren
dnemli unsurlardir. Kendimizi tanimak ve hayat kalitemizi artirmak igin uyku

sUrecimizi ve rlyalarimizi anlamak blyuk 6nem tasir.
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FERDI BRIGHTON'DA

Yazar
Nehir Kurt

Ferdi Kadioglu, gen¢ yasina ragmen futbol dinyasinda dikkat ¢geken bir yetenek
olarak 6n plana ¢ikiyor. 7 Ekim 1999 dogumlu olan Ferdi, futbol kariyerine
Hollanda’da basliyor ve hizla geliserek A takimlara yukseliyor. Sag bek ve orta saha
oyuncusu olarak taniniyor.

Ferdi’nin Brighton’a transferi onun uluslararasi alanda yeteneklerini sergilemesi
icin yeni bir firsat. Brighton’in dinamik oyun yapisina uygun stili ve gugla alt yapi
sistemi Ferdi’nin gelisimine katkida bulunarak Premiere Lig’deki rekabetci ortam
ona hem teknik hem de mental olarak 6nemli deneyimler kazandiracak.

Ferdi Kadioglu hem kulGbl hem de kariyeri acisindan heyecan verici bir déneme
girdi. Performansiyla da Brighton taraftarlarinin génliinde yer edinmek igin elinden
gelenin en iyisini yapmaya hazir.

» e
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KENAN YILDIZ YENI
DEL PIERO MU?

Gegtigimiz aylarda oynanan magta Juventus evinde PSV’yi 3-1 yenerek 6nemli bir
galibiyet elde etti. Milli futbolcumuz Kenan Yildiz, magta éne cikan isimlerden
biriydi. Ik golii de o atti. Bu onu 19 yas 135 glinle Avrupa Sampiyonalarinda gol
atan en geng¢ Juventus’lu oyuncu haline getirdi. Bu rekor daha 6énce 20 yas 300
glinle efsanevi Italyan futbolcu Alessandro Del Piero’ya aitti. Kenan’in attigi gol
ayni zamanda Avrupa Sampiyonalarinin ilk goli oldugu icin de bu sene gecilen
yeni formatin da acilisi olmus oldu.

Yazar
Nehir Kut
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ISTE GELIYOR
EREM Norr Kart
AKTURKOGLU

Bu sezon Galatsaray’dan Benfica’ya transfer olan Kerem Aktirkoglu ve
Benfica’daki diger milli sporcumuz Orkun Kékel Portekiz ekibinde buyutk basarilar
elde etmeye devam ediyor.

Ozellikle Benfica formasini giydikten sonra biyik bir ivme yakalayan Kerem
AktUrkoglu gosterdigi performansla dikkat ¢ekiyor ve hem asistleri hem de
golleriyle istatistiksel anlamda da bUyUk basarilara imza atiyor.

Benfica’nin Sampiyonlar Ligi maglarinda aldigi galibiyetlerde de blyUk rolG olan
26 vyasindaki Kerem Akturkoglu daha buaytk kulUplerin de radarina girmis
durumda.
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AZIMLI POLISLER 2

Yazar
Barbaros Yagiz Sari

Editériin Notu: Azimli Polisler 2, ilk sayimizda yayimlanan &ykinin devamidir. Once ilk sayidaki &ykiy
animsayalm:

Goktug ve Yagiz Komiser, karakolda bekliyordu. Bir ihbar geldi. Bir hirsizlik vardi. Hemen sirenleri agarak
gittiler. Geldiklerinde apartmanin ikinci katinda kapisi aralik bir ev gérdiler. Yagiz parmak izlerini
bozmamak icin yalnizca basparmadi ve isaret parmadiyla kapiyr biraz itti. Igceri girdiler. Heyecandan
kendi kalp atislarini duyabiliyorilardl.

Iceride kimseyi bulamadilar. Cam agikti ve perde rizgarla disari dogru saliniyordu. Hirsiz geldiklerini
goriince ikinci katin camindan kagnus olabilir miydi? Géktug hemen camdan disari bakti ve kogsarak
kacan siyah kot, siyah gémlek giymis kavruk birini gérddi.

Bir hisimla apartmandan ciktilar ve adamin pesine takildilar. Adamin kostugu ydne dogru kosmaya
basladilar. Vazgegmek ve sorusturmayi derinlestirmek (zere geri dénmek dzereydiler ki adamin ugunarak
yerde yattigini gérddler.

Yanina yaklastiklarinda sok oldular. Bu Bakkal Hdiseyin’in ¢iragindan baskasi degildi. Hirsizlik mi
yapmisti? Imkansizdi. Isler gérindddinden karmasikti. Cirak,

“Ben degilim abi! Agiklayacagim!” dedi ve nefes nefese anlatmaya basladl.

Azimli Polisler 2

Cirak olan biteni anlatmisti ama anlattiklari Yagiz Komiserin aklina yatmamisti.
Goktug Komiser’le, ciragi karakola géturdualer. Nezarete attilar. Cok yorulmuslardi.
Buraya atandiklarindan beri ayni evi paylasiyorlardi. Beraber eve dénduler. Yemek
yapmaya firsatlari olmadigi icin disaridan séylediler. Yemekleri yedikten sonra
televizyonun karsisina oturdular. Yemekler istah acici olsa da haberler iyi degildi.
En iyi fikrin televizyonu kapatip uyumak oldugunu anladilar.
Ertesi gun tatildi. Goktug ve Batu kent merkezine gitmisti. Yagiz ise biraz daha geg
uyanip karakola gitti ve giragi sorgulamak icin nezaretten ¢ikardi.
Yagiz Komiser:
-Kimin icin calisiyorsun?
Cirak:
-Soyleyemem abi. Benim sonum olur.
Bu arada eve dénen Goktug ve Batu, Yagiz'in karakolda oldugunu anladilar ve
yanlis bir sey yapmamasi icin onlar da karakola kostular.
Sorgu odasini gorduklerinde Yagiz
-Cikar su agzindaki baklayi!
diye baginyordu. Yagiz’i sakince disarn cikarttilar. Neden bdyle yapiyorsun
dediklerinde su yaniti aldilar:

Devam edecek.
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SAAT SABAHIN
SEKiZziYDI

Saat sabahin sekiziydi. Okulun ikinci déneminin ilk cumartesi gintydu. Sebepsiz

Yazar
Bengisu Kurnaz

yere erkenden uyanmistim. ilk isim perdemi acip disari bakmak olmustu. Gékyiz{
bulutluydu; ancak bu, bulutsuz olan kisimlari gérmezden gelmem gerektigi
anlamina gelmiyordu. Birkag dakika izlemeye daldim. Glnes bulutlarin arasindan
kendini gdsterdi. Sokaktaki bu los aydinlanma, bana “Disari ¢ik!” diye bagiryordu.
Reddedemedim. YUzimu yikadim, UstimU giyindim; cantama mor sulugumu,
telefonumu ve odamdaki cekmecenin Uzerinde buldugum bitter ¢ikolatayr attim.
Evin dis kapisini agtim, ayakkabilarimi giydim ve kapiyr kapattim. Asansor(
beklemek istemiyordum. Merdivenlerden indim. Binanin kapisini actim ve
apartmanlarin arasinda yUrimeye basladim.

Eve asagi yukari bir kilometre uzakta olan agaclik alana gidiyordum. Bos oldugum
glnlerde dogayla bas basa kalmak bana iyi geliyor. Kus sesleri, taslar, agaclar,
toprak... Yirmi dakika kadar yUrtdUkten sonra, iste oradaydim.

Beyaz spor ayakkabilarimla agir adimlar atarken yerdeki cakillar da bana eslik
ediyordu. Digerlerinden daha buyUk ve daha glizel gériinen bir tas carpti gdzime.
Durdum, yere egilip aldim. Ayaga kalkip incelemeye basladim. Rengi beyazdi ama
griye caliyordu. Aynen bugUnkU bulutlar gibi. Bu tas kusursuz yuvarlak bir sekle
sahip gibi gérintyordu. Ylzeyi tamamen piiriizstizdii. Uzerinde tek bir girinti
ctkinti dahi yoktu. Elimi Gzerinde gezdirdim. Gergekten gérindigu kadar hostu.
Ayrica glnese maruz kaldiginda ince ince parliyordu. Yere attim ve ayagimla ite
ite ylrimeye devam ettim. Sonunda ondan ayrilma karari aldim. Onu orada
biraktim. Birkag adim daha attim ve duraksadim. icimde kaldi birakmaya
kiyamadim. Geri dénUp aldim ve agik mavi kot pantolonumun cebine attim.
Turuncu bir kelebek uguyordu. Algaldi ve lacivert bir cicege kondu. Onu
korkutmamaya &zen gdstererek yaklastim ve ¢dmeldim. Inceledim. Kanatlarinin
kenarlari siyahti. Turuncu kisimlarin Uzerinde beyaz noktalar vardi. Kanatlarini
yavasca aglp kaparken ben de bUyllenmis halde onu seyrediyordum. Sari bir
kelebek, bana hi¢c sezdirmeden lacivert gicegin yanindaki koyu pembe c¢icege
kondu. Onu da inceleyecektim ama hemen ugtu. Turuncu kelebek de onun
pesinden gitti. Ben de kalktim ve ylrimeye devam ettim.
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YUrlrken ytzimde islaklik hissettim. Yukari baktim, bu gri bulutlar nasil fark
etmemistim! Kisa sure icinde yagmurun saganak hale gelmesi kacinilmazdi ve
benim bu slre icinde eve yetisebilmem mimkin degildi. Semsiyemi neden
almamistim ki! Arkami déntp hizlica ytrimeye basladim. Damlalar hizini artirdikca
ben de istemsizce onlarla senkronize oluyordum. Giderek daha cok hizlandim ve
kosmaya basladim. Nefes alamayinca durdum. Saklanmak igin yolun sol
tarafindaki blyukge bir tagin tzerine oturdum. DUstindUm, neden kosuyordum ki?
Hayat yagmurun altinda sirilsiklam olmaya degmez miydi? Evet, bunu
yapmaliydim. Sonucu kotl olacaksa bile hayat risk demektir.

Yagmur iyice yagana kadar orada oturdum. Beni pek de fazla beklemed..
Ustiimdeki beyaz kazak islandikga tenime yapisiyordu. Cantamdan telefonumu
ctkardim. Muzik listeme girip “Hyunjin - Long for You” sarkisini actim. Islik,
piyano, elektro gitar... Bu kareyi bu sarkidan daha iyi ne betimleyebilirdi? Ayagda
kalktim. Sag elimin isaret parmagiyla ses agcma digmesine birkag saniye basili
tuttum ve biraktim. Telefonu, tasin icinde bulundugu cebime koydum. Kulakliga
ihtiyacim yoktu. Bu anda bu notalar yagmur sesiyle karismadigi slrece bu
melodinin hicbir anlami kalmayacakti. GékylUzlne baktim. Nakarat geldiginde
gozlerimi kapattim ve kendimi orada hissettim. Toprak kokusu kendini hemen belli
etmisti. Derin bir nefes aldim, birkag saniye tuttum ve verdim. Temiz hava, yagmur
sesi, toprak kokusu... Hyunjin, piyanonun tuslarina son kez basti. Islk sesini tekrar
duymayi bekliyordum ama “Han - | See” calmaya basladi. Dogru ya, sarkiy
dénglye almayl unutmustum! Ama iyi ki unutmusum. Burada isitiimesi gereken
ikinci sarki buydu.

Gozlerim kapali yukari bakarken yagmur sesinin azaldigini fark ettim. Gozlerimi
actim, diniyordu. Glnesi gizleyen bulutlar dagildi. Hemen ardindan bir gdkkusag
belirdi. Kuslar civildamaya basladi. Toprak kokusu benligini strdtriyordu.
Ayaklarima baktim. Artik gri bulutlarin degil, bes dakika dnce takip ettigim toprak
yolun Uzerindeydim. Telefonumu cebimden ¢ikardim. Simdiki kareye “Hyunjin -
Hey You” lazimdi kuskusuz. Listemden buldum ve agtim. Donguye aldim. Aksi
ydéne donUp ylrimeye basladim.
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BENIM DILIMIM

Kendimi bir anda market arabasini iterken buldum. Evet annemden izin alip
markete geldim. Dogum gUnl pastasi yapacaktim. Hani su “Annemin Dilimi”
yazan pastalar var ya... Hah iste onlardan. Hayir birisine sUrpriz yapmayacagim.
Uzerinde benim dilimim yazacak.

Malzemeleri aldim. Agzina kadar dolu Ug¢ poseti tasimak zordu... Derken sag
elimdeki poset altindan delindi. Cok sansli oldugum icin en altta yumurta kolisi
vardi. Cimrilik yapip €’li aldigim icin geriye bir yumurta kaldi. Eve az kalmisti.
Hemen posetleri merdivenin altina biraktim.

Marketten yumurtayi alip geldikten sonra merdivenin altina biraktigim poseti de
elime aldim ki asansérin bozuk oldugunu gérdim. 7. kata kadar inim inim
inleyerek ¢iktim. Zar zor kapiyi agtim, eve girer girmez terden Uzerime yapismis
kiyafetlerimi gikarip pijamalarimi giydim ve uyuyakaldim.

Kalktigimda hava karariyordu. Gergekten de hakkini vererek uyumustum. Hicbir
sey olmamis gibi mutfaga gittim. Aksam olmasi beni durduramazdi. Malzeme
listesini ¢cikardim. Sivi yag tamam. Sut tamam. 400 gram cikolata. Hayir ya 400
gram cikolata neyime yetecek? 500 gram koyarim.

Evet her sey tamamd..

Kek yapmaktan sararmis kabi masanin tzerine koydum. Yumurtayi kirdim. Kabugu
icine dUstl. Buna da sukir. Sira una gelmisti. Dua edip basladim. Nasil oldu
anlamadim ama buraya kadar buyUk bir aksilik cikmadi. Pastanin kremasini
yapmaya basladim. Biraz st sigramisti ama olsun.

En sonunda firina koydum. Evet kekin tabani pigsmisti. Krem santi zaten hazirdi.
Pastayi son haline getirip yatay bir bicimde ikiye bdldim. Keki sttle biraz islattim.
Krem santiyi sirdim. Meyveleri dilimleyip koydum. Biraz da damla cikolata. Bir kat
daha kek ve yine slt, krema, meyveler ve damla cikolata. Bu arada site biraz bal
da ekledim.

Sonunda kendime kocaman bir dilim kestim: Benim Dilimim.

Pasta yenebillir.
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DENIZALTINDA 3
AY YERYUZUNDE?

Yazar
Berra Pir

Ahh! Hayir, hayir... Giglt ol, gtg¢lt ol! Bunu yapabilirim!

Denizaltinin ¢ikis kapisinin édnlne yaptigim filtreyi zorla sikistirdim. Kapinin
pUrUzlerini elimle hissederken kapiyli agma ¢abalarima basladim. 1 ve 2 ve 3 ve...
23 veee! Tamamdir. Kapi acildi. Lakin sudaki oksijen filtrelendi mi? Arkadasim
Deniz birden g&zlerini acti. Basarmistim! Elimi kapaktan uzaklastirip konsolun
Uzerine koydum. Bu Ug aydir kaldigimiz deniz alti ofisimizdeki son gérevimizdi.
Hemen yazmaya basladim. “Gérev tamamdir! Tusa basip bizi yukari cikarin!” Bir
sire bekledik. Fakat tusa basip bizi yukari g¢ikaran olmadi. Bir middet daha
bekledikten sonra yavas yavas yukari ¢ikari cikmaya basladik. — Biri tusa basmisti-
fakat neden mesajimizi yanitlamamislardi? Onem vermedik. Sonugta yukari
cikiyorduk.

Yukari ¢ikarken oksijen filtresini saatte bir degistirdik. CUnkl yaptigimiz tek bir
hatayla kendimizi ahirette bulabilirdik!l Tam 2 saat kadar sonra masmauvi
gokyUzinl, bembeyaz bulutlarn gérdik. Denizalti 6nceden belirlenmis rotay: takip
ederek bizi ydnetim binasina yakin sahile getirdi. Denizaltindan ¢ikip kumlarin
Uzerine adimimizi attik. Bizim olmadigimiz 3 ay boyunca neler olmustu buraya?
Neden bizi kargilamaya gelen biri yoktu?

Yonetim binasina dogru yurimeye basladik. Bir dakika, orada bizim resmimiz mi
asili? Hemen Deniz’e resmimizi barindiran meydandaki kocaman reklam panosunu
gosterdim. Altinda “Ruhlarina el Fatiha” yaziyordu. Donakaldik. Biz 6lG mUyduk?
Yoksa insanlar bizi 6/ mU sanmisti?

Caddede kimse yoktu. Biz de ydnetim binasina dogru ylrimeye devam ettik.
lkimizin de gézlerini durgun bir sis kaplamisti, yol boyunca hi¢c konusmadik.
Y&netim binasinin kapisina geldigimizde derin bir nefes alarak kapiyr agtim. Igerisi
bostu. Hala bizi karsilayan biri yoktu. Icerisi igreng kokuyordu. Bu yiizden giysimizi
boyun kismindan yukari ¢ekip burnumuzun 6ntne getirdik.

Asansdr bozuktu, patronumuz bize sakasina “Anca ben Olirsem bu asansor
bozulur!” demisti. Acaba?... Bunu aklimin ucundan bile gegirmek istemiyorum!

45



Bilgisayar odasi en st kattaydi. Ufleye piifleye yukari ciktik. Son katta adelelerim
yaniyordu. Sanki ayaklarim yokmus gibi hissetmeye basladim. Sanki ayaklarimin
yorgunlugu agzimi da etkilemisti. Konusamadan Deniz’e bir bakis attim ve yere
yigildim.

Hafifce yerimden dogruldum. Deniz goktan bilgisayar odasina girmisti. Iceri girer
girmez Deniz’in donakalmis yizind gérdim, sanirm ben de o ifadeyi takinmistim.
Bagirdim:

-Neler olmus buraya?

Deniz’in  dudaklan kipirdadi ama hi¢cbir sey duyamiyordum. Sadece basim
doénlyordu ve titriyordum. Zaten ¢ok gecmeden gene bayilmisim.

G6zUmU actigimda “Yukari beyazdi, demek ki su an sirt Ustl yatiyorum. Beyaz
yerler nerede olur? Hastanede mi, yok yok burasi hastane olamaz.” diye igcimden
gecirdim. Kalkmaya calistim. Kalkamiyordum.

Annem ve babam yanimdaydi. Deniz de éblr yanimda. Benim gézimun agildigini
gordiklerinde resmen yerlerinden zipladilar. Deniz ise baska bir yéne bakiyordu.
Peki neden? Ona ne yapmigstim ki?

Ik Deniz sdze basladi.

-YOnetim binasina zehirli gaz salinmis ve herkes élmus. En son Ali bir tusa basmis
ve yukari ¢cikmisiz. Kamera kayitlarindan izledigim icin o tusu net géremedim.

Devami sonraki sayida.
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COCUKDILI ::..

Bu sabah da her zamaki gibi yataktan kalkmaya bile gicim olmadan uyandim.
Resmen biri gelip beni yataga baglamisti. Baglamak az kalirl Resmen kor
diagimlemisti! Yine de okula geg¢ kalmamak icin yataktan kalktim. Her yerim
tutulmustu. Hic kimse gelip gece birinin beni énce dévip ardindan yataga kor
dugimle bagladigini inkar edemezdi. En son su odaya kamera taktiracagim! Hem
bu sayede koleksiyonumdaki Tavus Kelebegini de kimin aldigini bilirim. Neyse
okula gec kalacagim. Hemen formami giyip cantama birka¢ kitap atip evden
ciktim.

Sabahlar annem ndbetci oldugu icin arabayla okula gidemeyecegimden hemen
akbilimi okutup otoblse bindim. Yine adim atacak yer yoktu, o zaman sorf keyfi
baslasin! Dersin baslamasina 15 dakika kala otoblsten indim. Hemen okulun
kapisindan girip sinifima dogru hig kimsenin ytzine bakmamak igin hizla ¢iktim.
-GUlnaydin!

-GUnaydin!

Evet, asil maraton simdi basladi. 40 dakikalar: zulim, 10 dakikalar: tath bir mola,
6gle aralari: keyif, son zil: kurtulus ve bu is burada biter.

Disari ¢ciktigimda annem kapida bekliyordu. Kosarak onun yanina gittim. Hemen
beni bu cehennemden kurtarmasi igin! Eve gittigimizde babam goériuntult arad,
babam isi yuzinden bir haftaligina yurt disina arastirma seyahati yapiyordu. Gidel
bir giin olmasina ragmen onu ¢ok 6zledim. Sonra arkadaslarim disari ¢agirdilar.
Ustimi bile degistirmeden disari c¢iktim. Zeynep ve Berfin’le bugiin okulda
olanlarla ilgili istisare yaptik. Sadece istisare. Ardindan pericilik oynadik. Pericilik
benim arkadaslarimla uydurdugum bir oyun. Ben ates perisi oldum. Berfin su
perisi, Zeynep ise toprak perisi oldu. Hayali kétulerle savastik...

Yorulmustum. Arkadaslarimdan ayrilip evin yolunu tuttum. Apartmanin kapisini
acmamla disari firlayan kediye az kalsin basacakken kendimi bagka bir yone attim
ve yere yapistim. Ahhh, bitin kemiklerim kirilmisti. Bu sabahkinden de k&tuydd.
Sesimi duyan alt katimizdaki komsumuz Sena Teyze asagi indi ve beni yerden
kaldirdh.

-Gel benimle! Dizine pansuman yapalim.

Onayladim. Beni klguk kizi Asel’in odasindaki koltuga oturttu. Bir bacagimi
koltuga dogru uzattim. Dizim ¢ok aciyordu.

Ne, o duvardaki babamin yurt disindan getirdigi Tavus Kelebedim degil mil Kesin
annem verdi o kiza! Oynasin diye vermistir. Ardindan kiz kelebegdimin olaganistu
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glzelliginden etkilenmistir ve israr etmistir, annem de vermistir. Ahh anne ahh!
Simdi bu kadina o kelebek benim diyip eve goétirsem olmaz. Ya da direk cebime
atip... Yapamam. Hem verilen sey geri alinmaz hem de hirsizlik kéti bir sey bana
yakismaz. En iyisi Sena Teyze'ye durumu aciklayip eve gidip arkadaslarima
durumu anlatmak. Ben duUslincelere dalmisken Sena Teyze’nin sesiyle gercek
dinyaya geri dondum. Hayal dinyamin evrenden bile blylUk oldugunu sdylemis
miydim?
-Derincigim, bacagin yere sUrtince yara olmus. Hemen bezle sardim. Agsan
yemege kalabilirsin?
-Yok yok. Yani tesekkir ederim. Ben simdi eve gideyim annem merak etmistir.
-Tamam o zaman, kalkmana yardim edeyim.
Beni yavasca kaldirdi. Evin kapisina goétirdt. Kadin bilmiyor ki ¢ocuklarin
yetiskinlerden daha guUg¢li oldugunu. Kizi da henldz konusamadigi icin bunu
bilemiyordur. Aslinda Asel de diger ¢ocuklara benzemez. Her gérdigu parlak seyi
begenmez. Annem tabi ¢cocuk dili bilmedigi igin benim Tavus Kelebegdimi istiyor
sanmistir. Ahh anne ahh!
Eve girdigim gibi odama kostum, ayagimin acisini bile unuttum. Telefonumu alip
Elif'i aradim. Elif her seye ¢6zim bulur. Telefonu agtigi gibi bitin olan biteni
anlattim. Elif yine bir ¢6zUm buldu. O hep bulur. Blylytlnce de psikolog olacak
zaten. Telefonu kapattim ve aksam yemegi i¢cin mutfaga gittim. Annem brokolili
bir sey yapmisti. Digerleri neden sevmiyor bu brokoliyi anlamiyorum. Hep 6n
yargilari yUztinden, hicbiri denemeden birileri kéti demis diye brokoliye digman
olmusglar. Ben onlar gibi degilim. Ben hi¢ kimseye kolay kolay glvenmem.
Yemegimi bitirdim ve ellerimi yikayip 6édevlerimin basina oturdum. Odevlerim
bittiginde kitabimi okuyup yataga girdim. Yatakta yarin yapacagdim operasyonu
disindim...
Sabah olunca ilk i1siklarla okula hazirlandim ve pogacami alip evden ¢iktim. Okula
varir varmaz Zeynep ve Berfin’in yanina kostum. Olup biteni ve yapacaklarimi
onlara da anlattim. Bana yardim edeceklerini sdylediler. Ders basladi. siralarimiza
oturduk. Okul ¢ikisinda bulustuk ve plani gézden gecirdik, simdi plani gergcege
tasima vakti.
O sirada yanimiza Asel geldi. Buyuk ihtimalle yine konusma derslerinden gelmisti.
Demistim, Asel 5 yasinda olmasina ragmen konusamiyor. O yuzden kurslara
gidiyor. Onu birkag gindir géremiyordum. Planimizi yUrirlige sokmanin tam
zamaniydi. Asel’e onunla konusabilecegimiz dilden yani ¢ocuk diliyle odasindaki
kelebek olan camin bana ait oldugunu sdyledim. O da “Veyiyim ¢ok istiyovsan”
dedi. Bir dakika ne! Asel bunu yetiskin diliyle sdylemisti ama bebek agziyla.
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-Sen konusabiliyorsun Asel!

-Evet, doktoylay sayesinde.

Inanilmaz ilk kez sesini duyuyorum, ¢ok degisik bir his.

Dedigi gibi de yapti, Tavus Kelebedimi bana geri getirdi. Asel “Ben zaten
istemiyovdum ki annen veydi elime.” dedi. Ahh yetiskinler ahh! Batin ortahgi
karistiran sizsiniz.
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KENDI KENDINI
GERCEKLESTIREN::.......
KEHANET

Tuzaklar,

Kabuslar,
lhanetler ve kehanetler ile dolu bir diinyada yasamak ister misin?

1. BOLUM
“Insanlarin ¢odu adil, mutlu ve huzurlu bir diinyada hayatini sirdirmek ister.
Bazilari ise sadece yasamak ister. Hayattan sogutulan insanlar ise ddnyanin
yerle bir olmasini ister. Insanlarin bu isteklerinin ardinda bilinmeyen sirlar
hakimiyet sdrer. Bu sirlarin gizemi ancak gerceklestiginde aciga ¢ikar. Kimi sirlar
insani drpertir, kanini dondurur. Kimileri ise hayata olan inancini kaybeder,
duygularini yitirir.”
Iste bu paragrafta yazilan her climle acimasiz diinyanin ézetiydi.
Yasadigimiz dlUnyayr oldukca iyi taniyorum. Hatta bunlardan bazilarini
deneyimledim. Ben kim miyim?
Ben Diana Glory. 19 yasindayim ve Oxford Universitesi’ne gidiyorum. Evet,
Oxford. Bana bes alti yil &nce Oxford’a gidecegim sdylenseydi bunlarinin hepsinin
bir uydurma, hayal Grini oldugunu distinidrdim. CUinkl o zamanlar bes parasiz,
sefil bir hayat yasiyordum. Hem de yetimhanede. Yetimhanede kalmamin sebebi
annem ile babamin yillar 6nce bir trafik kazasinda 6lmeleriydi. O kazada ben de
vardim. Ben olaganUstl bir sekilde sadece ufak siyriklarla kazayi atlatmistim ama
annem ve babam icin bunlar gecerli degildi. O gin hala din gibi aklimda.
Arabanin her yere dagilmis parcalari, annem ve babamdan gelen aci haber...
Bunlarin aklimin bir késesinde yer bulmasi acimasizca. Her giin zihnimin hatirlattig
koca bir bosluk. Bu kaza ailemi son gértstimda.
Hayat bu kadar zor muydu? Insanin ailesiyle ele ele bir yasam stirdiirmesi, zor
muydu? Kimse benim acimi 8nemsemiyordu. Her sey unutulmustu. Insanlarin
aklindan Lily ve James silinmisti. Oysa onlar benim her seyimdi, ailemdi,
sirdasimdi. Bir kaza bizi birbirimizden ayirmaya yetmisti.
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4 Ocak 2009°da, dogum ginimde gerceklesti. O gln evrenin bana hediye
sunmasli gerekirken ben annem ile babamin aci haberiyle yizlesiyordum.
Ailemin 6limuinden sonra hi¢bir akrabam tarafindan istenmedim. Bundan dolay!
da yetkili insanlar tarafindan yetimhanede kalmaya zorlandim. Tabi buna kalmak
denirse. Yetimhanede gecgirdigim gUnler asla glle oynaya gecmedi ama bu
karanlik guUnler elbette aydinliga ulasacakti. BUyUk bir bekleyisin sonunda o
cehennemden kurtulacaktim.
Evlat edinildigim aile cok zengindi. Jennifer ve Ryan’in hic cocuklari olmamisti.
Onlar sayesinde ¢ok uzun zaman sonra ailenin ne demek oldugunu animsamistim.
Onlar sayesinde bu zalim dinya gdzime iyi gérinmeye baslamisti. Ta ki o gln
gelene kadar. Yine bir 4 Ocak giniydu, yine dogum gindmdu. Jennifer ve Ryan
benimde yanlarinda oldugum bir trafik kazasinda 6lmuUstU. Tarih tekrardan tekerrGr
ediyordu. Aci, karanlik, bir kiyamet kadar sessiz 6lium ciglhgi havada asili kalmisti.
On bes yil 6nce annem ve babam. Simdi de Jennifer ve Ryan... Sevdigim herkes
teker teker gidiyordu. Beni arkalarinda birakiyorlardi. Ben yine sapasaglam
hayattaydim. Iki kez dlimle yiizlesmis ikisinden de sag ¢ikmistim.
Bu bir sans miydi, yoksa kaderin oyunu muydu?

2.BOLUM
Bu sefer her sey daha farkliydi. Jennifer ve Ryan yasama gdézlerini yummadan
dnce bir vasiyetname hazirlamislardi. Bana dogum ginl hediyesi olarak
yasadiklari evi birakmiglardi. Ayrica her turlG ihtiyacimi karsilamak igin yUkld
miktarda para. Tam 50 milyon dolar. Artik evim ve param vardi. Bu parayla
istedigim her seyi yapabilirdim. Yoksul bir hayattan zenginlige terfi etmistim.
Bu benim hayatimda koklU bir degisiklige neden olacakti. Oldu da.
Bana birakilan miras sayesinde egitimime eksiksiz devam ettim. Universitenin
sinavina girdigimde ne beni koridorlarin arkasinda bekleyen ailem vardi, ne de
heyecanimi yatistirmaya ¢alisanlar. Bu hayata tek basima tutunmustum. Kimsenin
gelip yikmasina izin verecegim de yoktu. Oxford’daki ilk glnlerim biraz acemice
gecti. Arkadaslarimla kaynasmam uzun bir stre aldi. Yine de ¢ok glzel arkadaglar
edindim. Annabel, utangacligimdan kurtulmami, arkadas ortamina atilmami
saglayan canim dostum. O benim hayatimdaki ilk arkadasimdi. Saatlerce sohbet
ettigimiz, glilmekten ¢cene kaslarimizin yer degistirdigi, her hafta sonu yeni yerler
kesfettigimiz biricikk dostum. Benim hic kardesim olmamisti. Sirlarimi hig
sorgulamadan anlatabilecegim, glvenebilecegim, sevinebilecegim,
aglayabilecegim bir kimsem olmamisti. Kardesim yerine koyabilecegim insana hig
rastlamam diyordum. Annabel kardesim olmustu. Kan bagina gerek yoktu.
Kalplerimiz zaten birlikte atiyordu. Bu yetmez miydi?
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Holly, benim kicUk dedektifim. Her seyi merak edip sorgulayan, yanitlara hizlica
ulasan, hayalperest arkadasim. Kafasinda ¢esit cesit senaryolar kurup bunlari
masaya ddkmeye bayilir. Her giin en az yarim saat bu senaryolari dinlemezsek
gunimuzl mahveder. Bu ylzden yanimda kulaklik olmadan asla disari cikamam.
Aman bu soylediklerimden Holly’in haberi yok, olmasin da. Iste Oxford’un bana
kazandirdiklarindan birkac 6rnek...

Kafamin iginde &ten bir ses beni uyandirmaya yetmisti. Hazirlanip okula yetismem
en az bir saat strdu. Derse tam bes dakika ge¢ kalmistim. Elimde bir deste kitapla
kosarken birine ¢arpmam olasi bir secenekti. Size bir sir vereyim. Olasi
seceneklerde bahsi gegen bensem, gergceklesmeme ihtimali yoktur.

Bir elinde dumani titen sert bir kahve, diger elinde Dostoyevski’nin kalin mi kalin
bas yapiti “Suc ve Ceza” vardi. Ustlinde mavinin en acgik tonundan bir kot
pantolon ve zifiri karanlikta bile pasparlak olan glinesi resmeden bir tisért vard..
Benim oldugum yoéne hizla kosuyordu. Ben de elimde kitaplarla kosarken
birbirimize garptik. Elinde tuttugu kaynar kahve tenime temas edince tiz bir ¢iglik
kopardm. O da ylksek sesle bir seyler mirildadi. Benim aci ¢ekmekte olan
bedenimi gdériince yiiziine donuk bir ifade yerlesti. “Online baksana” diyerek onu
tersledim. O ise higbir sey demeden oradan uzaklasti. Onun ardindan sayisiz
hakaret yagdirdim ama nafile. Asla arkasina dénlUp bakmadi. Basi dik, kendinden
emin bir sekilde adimlarini atiyordu. Ben ise kahvenin biraktigi aciyla bas etmeye
calistyordum. Aci, katlanilmaz duruma geldiginden revire gitmeye karar verdim.
Revirdeki en sicak kanli hemsire Silena oldugundan hemen onun yanina gittim.
Yaniklarimin Gzerine hemen bir merhem sitrdl ve bandajla sardi. Bu islem tam
yirmi dakika stirmustU. Bittigi gibi solugu derste almistim.

Kapidan igeri girdigim an tim gozler Gzerimdeydi. Turkiye’den okulumuza yeni
gelen, iyi kalpli ve yardimsever bir hoca olan Profesdr Onur kulaga yabanci gelen
bir aksanla iyi olup olmadigimi sormustu. Ben de cevap niyetinde biriyle carpisip
Ustime kahve doékilmesini anlattim ve derse ge¢ geldigim igin 6zUr diledim.
Profesér Onur, sicak bir gulimsemeyle 6zrimU kabul etti ve anlatmaya devam
etti. Annabel ve Holly’i gériince hemen aralarina girdim. Ikisi bir agizdan iyi olup
olmadigimi sordu. Ben de yalandan bir gulimsemeyle iyi olduguma onlari
inandirdim. Aslinda hig iyi degildim.

Birkag glndUr tim olaylar UGst Uste gelmisti. Bu gilimseme sadece bu olaylarin
degil, birkac gtinlik zorlu sGrecin maskesiydi.
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Bir hafta dnce Annabel ve Holly ile Jennifer ve Ryan’in bana biraktigi evin
havuzunda ylzerken gézime bir kagit parcasi takilmisti. Islandigi igin Gzerinde ne
yazdigini gérememistim ama arkadaslarim gittikten sonra sa¢ kurutma makinesi
yardimiyla kagidi  kurutmustum. Yan vyana dizilmis olan anlamsiz harf
toplulugundan ve adimin yanina konulmus anahtar sembolinden baska bir sey
yoktu. Uzerinde adimin yazili olmasi beni biraz tirkiitmisti ama bunun Annabel ve
Holly’nin basindan c¢iktigini distnerek kendimi rahatlatmistim. Biraz arastirma
yapinca bunun “Vigenere Sifrelemesi” oldugunu anlamistim. Kagitta sunlar
yaziliydi;

“Dogacak olan o kiz, tim evrenin hikimdari olacak. Ama bunun bir bedeli
olacak: Kaybetmek. Sevdiklerini teker teker kaybetmexk... Evrenin tim dengelerini
degistiripo huysuz krala ddsman olacak. Sinif ayrimina, haksizliga son verecek.
Diusmanlarla yizlesip bir karar verecek; Ya dlnyayi kurtaracak, ya da ddnyanin

sonunu getirecek.”
Devami sonraki sayida
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KIBIRLI PORTAKAL
VE AKILLILIMON

Yazar
Duru Yagmur Dogru

Bir zamanlar meyve bahgelerinin 6tesinde Kibirli Portakal ve Akilli Limon adinda iki
arkadas yasardi. Kibirli Portakal, parlak turuncu kabuguyla bahgenin en g&sterisli
meyvesiydi. SUrekli “Ben bu bahcedeki en glzel meyveyim, kimse benim gibi
parlak ve tatli olamaz!” diye kendini 6vip dururdu. Diger meyveler, Kibirli
Portakal’in strekli kendini vmesinden bikmiglardi ama kimse ona bunu sdylemeye
cesaret edemezd..

Bir gtin Akilli Limon, Kibirli Portakal’ in yanina yaklasti ve ona bir fikir verdi.

- Bak Portakal, sen guzelliginle tUnltstn. Fakat her zaman tath olmak da iyi degil.
Belki de baskalarina faydali olmanin farkh yollari da vardir.

Portakal biraz dlistiindii ama sonra burnunu havaya kaldirip

- Ben en tath ve en parlak olanim. Kimseye ihtiyacim yok!”

Akilli limon, her glin biraz daha fazla insanin suyunu sikmak igin onu sectigini fark
etti. Evet, eksi ve sariydi ama insanlara sagladigi fayday: biliyordu. Portakal ise bir
gun bahgedeki diger meyvelerin yaninda yalniz kaldigini fark etti. Artik kimse onun
gOsterisine ilgi gostermiyordu.

O zaman kibirli Portakal, akilli limonun yanina gidip ona sordu.

- Neden herkes sana bu kadar deger veriyor?

Akilli limon gllimseyerek

- CUnkU sadece dis guzelligimle degil icimdeki faydaya da bakiyorlar.

Bu konusmadan sonra kibirli portakal bahgedeki diger meyvelerle arkadas olmaya
basladi. Zamanla o da icindeki tathhgi paylasarak birilerine faydali olmayi 6grend..
Artik kibirli portakal degil, nazik portakal olarak taniniyordu ve bahcedeki herkes
tarafindan da cok seviliyordu.
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MEMATI AMCA

Yazar
Eymen Safa Patan

Memati Amca, bizim kasabanin en yaslilarindan biridir. Her sabah 7’de kahveye
gelir. Hic gecikmez. Sandalyesine oturur ve

-Mustafa oglum bana bir cay getir.

Yine bir gin Memati Amca kahveye geldi. Ancak bu sefer cay istememisti. Yanina
gittim ve sordum.

-Memati Amca neyin var?

-Torunlarimi ne zamandir géremedim. Canim ona sikiliyor.

Duruma Uzidldim. Memati Amca’nin yalnizca yaslh maasi var. Nasil gitsin torunun
yanina. Gergi torunu da yasca buyUtk. Cagirmamasi garip ama kahvedekilerle bu
duruma bir ¢6zim bulalim dedik. Para toplayip Kayseri’ye bir bilet aldik. Bileti
vermeye Memati Amca’nin evine gittim.

Kapiyl caldim ama kimse acmadi. Telaglandik. Memati Amca ya kahvede ya evde
olurdu. E ben de kahveden geliyordum zaten. Kapici bende anahtar var bir
bakalim dedi. Iceri girdigimizde Memati Amca’yr yerde bulduk. Vurulmustu.
Memati Amca’yl apar topar hastaneye kaldirdik. Polisler evi aradi ve torunundan
gelen bir not buldu. Bu not bu isin gerceklesecegini haber veren bir uyari gibiydi.

Devam edecek.
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CANIM OGRETMENIM

Yazar
Zarife Isil Ozdemir

Arkadas bu nasil kiz! Neyse bastan anlatayim da anlayin neye kizdigimi. Gegen
giin bir sinif arkadasim... Pardon benim zorbam! Odevimi galmis. Séyle oldu:
Ogretmen bir ddev vermisti. Melis ddevini yapmay unutmus ve benim &devimi
alip kendi adini yazmis. Ben bunu sonradan anladim tabi.

Ogretmen ddevleri kontrol ederken yanima geldi.

-Ela, neden ddevlerini yapmadin? Bir tek sen yapmamisin.

Sasirmistim ¢lnkU édevimi her aksam cantama koyar dyle gelirdim.

-Ogretmenim ben édevimi yapmistim.

-Canim koymamisin iste.

Haklydi. O anda aklima geldi.

-OGRETMENIM SABAH MELIS BANA ODEVINIi YAPMADIGINI SOYLEMISTI.
SIMDI NASIL SIP DIYE YAPTI. BENCE ODEVIMI MELIS ALDI.

o1



-Ela! LUtfen arkadaslarina su¢c atma ama istersen bunu arastiririz.

-Olur.

Melis’in yUzU solmustu. Anlasilan korkmustu. Bu esnada 6gretmen siniftan ¢ikmisti
bile. Melis sojuk soguk terlemeye basladi. Oretmen on dakika sonra geldi.

-Herkes gdzlerini kapasin. Dokundugum kisi yanima gelsin.

Hepimiz gézlerimizi kapadik. Ogretmen kime dokundu bilmiyorum ama kesin
Melis yapt..

Evet arkadaslar bir dizeltme. Eve gidince isin arkasinda kardesimin oldugunu
6grendim. Kardesim gece odama sizmis, masamdaki su dolu bardagi dékmus.
Suyun bir kismi gantama doékulince ben kizarim diye i1slanan kagitlar alip hemen
atmis. Bir daha aklima gelen her seyden hemen emin olmayayim diyorum ama
hoca kime neden dokundu ya?
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NEDEN HERKESIN BIR
DUYGUSU VAR?

Yazar
Ziimra Oksiiz

Merhaba, Ben Derin. Benim ¢ok merak ettigim bir soru var. O da:

Bu soruyu neden merak ettigimi sorarsaniz. Merak edilmeyecek gibi degil ki

derim. Herkesin bir duygusu var. Bir tek benim belirli bir duygum yok.
Haydi seninle bu sorunun yanitina bakalim. Once duygulari tanimamiz gerek.




Bazi duygular vardir. Ofke, seving, saskinlik, mutluluk ve sinir gibi duygular ama
benim merak ettigim

“Hayal kurmak bir duygu mu?”

Bunun yanitini nasil bulacagimi bilmiyorum. Birlikte bakalim:

1.Soru: Hayal kurarken duygulanir miyiz?

2.Soru: Bu duygu nedir?

3.Soru: Kac duygu hissederiz?

Bu sorularin hepsini kime mi soracagim? Tabi Sinem’e! Sinem benim en sevdigim
arkadasim. Surekli deney yapar. Yanina gittigimde de deney yapiyordu.

-Merhaba Derin

-Merhaba Sinem. Sana bir soru sormaya geldim.

-Sor!

-Hayal kurmak bir duygu mu?

-Bunu biraz distineyim. Yarin gene gel yanitlayalim.

Ertesi glin Sinem’e gittim ama ¢ok isi oldugu igin sorumu yanitlamadi.

-Eee... sey... De...rin... benim c¢cok isim vardi da.

Dedi korkuyla.

-Bana yarin yanitimi alacagimi séylemistin!

Diye kikredim ve bir anda bir sey oldu. Sinirli oldugumu anladim. Duygular
tepkilerle ortaya cikiyormus. O zaman hayal kurarken de neyi hayal ediyorsak o

duyguyu yasiyoruz.
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BIR SIIR

Bize okumayi égrettin.
Bilin bakalim kim?
Cogunuz kitap, defter der.
Aslinda “Ogretmenim”.

Mutluluk senin adin.
Kiymetlidir emegin.
Seni ne cok severim.
Saygilar 6gretmenim.




NASA KIDS

Writer
Uzay Habiboglu

NASA Kid is a site created by NASA for
children. You can both play games and
due research on this site. This site has
some contents related to the space and

galaxies.




TIREBOLU BILSEM'DE NELER

Akil ve Zeka Oyunlan ilge
Turnuvasi BILSEM'de diizenlendi!

Kurumumuzda ilge geneli akil ve zeka oyunlari
turnuvasi diizenlendi.

Mangala, QBitz, Equilibrio, Pentago, Kire, Kulami
ve Reversi alaninda dizenlenen turnuvada hakem
olarak ZUbeyir Goégmez, Esra Korkmaz Bal, Gdkhan
Memis, Onur Tasdemir, Jale Yilmaz, Ali Cilesizoglu
ve Mehmet Clre gobrev yaptilar. Goérev yapan
hakemlere yUrekten tesekklr ederiz. Ancak en
bUyUk tesekkir, yarismaya katilim gdsteren kiymetli
o6grencilere, 6gretmenlerine ve derece elde eden
yarismacilara...

Gorele Giizel Sanatlar
Fakiiltesindeydik!

Kurumumuz  &gretmeni  Gékhan  MEMIS’in
onderliginde Dog. Dr. Erol Murat YILDIZ'In
yoneticiliginde gergeklestirilen serigrafi atdlyesi
neseli gecti. Bizi harika agirlayan akademisyenimize,
nazik armaganlarina, atolyeye katilan
dgrencilerimize, atdlyenin gergeklesmesini olanakli
kilan Guilsen GAFFAROGLU’na tesekkirlerimizle.

Il Birincisi Var!

42. Bolge Giresun Eczaci Odasinin dizenlemis
oldugu “Cocuk Goézlyle Barig” konulu resim
yarismasinda il birincisi olan Arda Kerem Demir,
6dultinG Giresun Belediye Bagkani Fuat Kdse’den
aldi. Ogrencimizi ve 6gretmeni Gdkhan Memig'i
kutlariz.

Bir Bilsem 69



TIREBOLU BILSEM'DE NELER

OLDU?

3IR BILSEM

6 AYLIK SANAT, TASARIM, BiLIM VE TEKNOLOJI DERGISI

Bir Bilsem

Bir BILSEM Dergisi yayin hayatina
basladi!

Turkiye’nin tamami cocuklar tarafindan gikarilan ilk
cocuk dergisi Bir BILSEM, cevrimigi olarak yayin
hayatina  basladi.  Dergimizi  Google  Play

Kitaplar’dan indirebilirsiniz.

Bir sonraki sayimiz basili olacak.

BILSEM Yil Sonu Sergisi Tirebolu
Kent Miizesi’nde

Gokhan Memis’in dnderliginde dizenlenen yil sonu
sergimizden karelerle sizlerleyiz. Sergi ziyaret etmek
isteyenler icin bir hafta boyunca agik kaldi.

BILSEM Yil Sonu Konseri

MUzik 6gretmenimiz Yalgin YILMAZ’In 6nderliginde
gergeklestirilen yil sonu konserimiz vardi.
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TIREBOLU
OLDU?

4006 TUBITAK

Blfrfu“rp |"l

Twinning National
\/QUALlTY LABEL

Mehmet Zubeyyir GOCMEZ
Tirebolu Bilim ve Sanat Merkezi, Turkiye

is awarded with the National Quality Label

for the project:

My House Has A Hat

09.09.2024

Bir Bilsem

BILSEMDE

NELER

Ahmet Kiiglikhasan’in
Yiiriituculuglinde TUBITAK 4006
Projesine basvuruldu!

Ahmet Kigukhasan’in onderliginde tam
dgretmenlerimizin katihmiyla gergeklestirilen
basvurunun sonuglanmasi bekleniyor.

e-Twinning'den Kalite Etiketi

Gecen yil sinif &Jretmeni Zibeyir GOCMEZ’in
danismanliginda gergeklestirilen e-Twinning
projemiz kalite etiketi aldi. OgJretmenimizi ve
o6grencilerimizi yUrekten kutlariz.

Yaratici Yazarlik Atolyesinden
Kareler

Tirebolu BILSEM’de diin Dr. Onur TASDEMIR’in
ylrattculiginde gazete kagitlar, fon kartonlari,
resimler ve muiziklerle dolu bir yaratici yazarlk
atolyesi gergeklestirildi. On veli ve on &grenci
olmak Uzere yirmi katilimciyla gergeklestirilen
atoélyenin c¢iktilari gelecekte sergilenmek Uzere
saklaniyor.

Zaman ayirip gelen tim katihmcilarimiza ve
dgretmenimize ylrekten tesekklr ederiz.
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TIREBOLU
OLDU?
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' eTwinning =
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Gicli iletigim x
Fikir Ahgverisi

Sabir
Saygili
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S€RGI

sOKHAN MEMIS
FEYIME SAKIN TASDEMIR

Bir Bilsem

BILSEMDE

NELER

STEM Temali Yeni e-Twinning
Projemiz Baglad1!

6 farkh Ulkeden ortakla STEM temal yeni e-
twinning projemize baslamis bulunuyoruz. Tansu
Tunger’in énderliginde ingilizce dersine giren tim
égrencilerimiz projeye kayithdir.

Ogretmenlerimizin Kisisel Resim
Sergisi Aciliyor!

Gorsel Sanatlar 6gretmenimiz Gékhan Memis ve

yapmis
6gretmenimiz  Feyime Sakin Tasdemir’in kisisel

daha 6nce  kurumumuzda  goérev
resim sergisi 4 Kasim 16.30’da Tirebolu Kadir Aga
Kent muzesinde acildi. Yogun bir katiim gérmek

bizleri cok mutlu etti.

Ogrencimizin Tasarladigi Grafiti
Duvarimizda Yerini Aldi!

Ogrencilerimizden Hilal Berra Aydin’in Bir BILSEM
dergisi icin tasarladigi duvar yazisi Hilal Berra
Aydin’in  da bulundugu OYG 1B
dégrencileriyle birlikte Onur Tasdemir, Tansu Tunger
ve Gokhan Memis 6Jretmenlerimizin de katihmiyla
Turkce ve Dil

aralarinda

Dersligi’ne uygulandi. Emegi

gegenlere yUrekten tesekklr ederiz.
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GORUS, ONERI HABER, QIZIM YA DA
OVKULERINIZ IQIN BIZIMLE
ILETISIM KURMAKTAN CEKINMEYIN!

bilsembulut@gmail.com




